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INTRODUCCIÓN
Este es nuestro primer libro sobre rutas de corto reco-
rrido, pero esperamos que os guste y que sea el pri-
mero de muchos más. Nuestra intención es que se
convierta en un libro de rutas distinto y original, dedi-
cado a todos aquellos que, al igual que nosotros,
aman nuestra tierra. 
En las siguientes páginas os acercaremos a cada uno
de los recorridos de forma que podáis sentir cómo los
hemos vivido y sentido nosotros. No va a ser sólo un
libro para acudir a unas coordenadas concretas, reco-
rrerlas y tacharlas de una lista; eso lo podría hacer
cualquiera. Nuestra intención es que sea una guía que
os permita vivir y descubrir estos rincones plenamen-
te, para que los apreciéis con todos vuestros sentidos
y regreséis cada año como si de una peregrinación se
tratase. De hecho, estamos convencidos de que algu-
nos volveréis con cada cambio de estación.
Algunos de estos lugares y rutas os enamorarán, otros
serán desconocidos, e incluso puede que algunos los
hayáis conocido ya a través de nuestra página web.
Veremos lugares en los que el mar acompañará nues-
tros pasos, y otros en los que los ríos serán nuestros
anfitriones, pero en todos ellos encontraremos multi-
tud de hermosos paisajes y un buen puñado de atrac-
tivos culturales y patrimoniales. En definitiva, en todas
las rutas aquí reflejadas encontraréis los ingredientes
necesarios para que un día de agradable paseo se
convierta en una de las experiencias más bonitas de
vuestras vidas. 
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No os vamos a recordar que caminar es sinónimo de
salud, pues ya lo sabéis, ni tampoco os vamos a expli-
car que en estos lugares seréis capaces de “conectar”
mejor que en otros muchos, pues estamos seguros de
que ya habéis tenido oportunidad de comprobarlo en
otras ocasiones. Estas rutas os enriquecerán y pasaréis
en ellas instantes inolvidables, no tenemos duda, por-
que así nos ha sucedido a nosotros. Aunque no os
acompañemos hasta allí físicamente, en todos estos
rincones encontraréis un pedacito de nosotros, pues
en cada viaje se queda siempre un poco de nuestra
alma. 
Queremos daros a conocer las numerosas bondades
de nuestra tierra y no importa si las completáis todas,
porque lo importante es que habréis llegado al punto
de partida. Una vez allí dejad que vuestro corazón os
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guíe, pues él conoce bien el camino. Nos gustaría que
formarais parte de este libro, que lo disfrutéis y ano-
téis en él vuestras vivencias y que después las com-
partáis con nosotros, al igual que hemos hecho nos-
otros en estas páginas. 
En cada una de nuestras rutas encontraréis retos para
los más pequeños, de forma que cada día pasado en
familia se convierta en una fabulosa diversión en con-
tacto con la naturaleza. No existe mejor parque en el
que dar rienda suelta a la imaginación y crecer apren-
diendo. No olvidéis que la diversión corre de vuestra
cuenta; nosotros sólo os proporcionamos algunas pis-
tas.
Antes de concluir esta breve explicación, nos gustaría
daros las gracias por aportar vuestro granito de arena
en la valoración de nuestra tierra, por confiar en nos-
otros y por sentir Galicia en la forma en la que lo
hacéis, mágicamente. Han quedado fuera algunas
rutas y lugares que nos hubiese gustado compartir,
pero si os gusta el libro que tenéis entre vuestras
manos, es posible que en un futuro podamos com-
partir con vosotros muchos otros rincones mágicos tan
fascinantes como estos.
En cualquier caso, esperamos encontrarnos en alguno
de estos maravillosos parajes, haciendo lo que más
nos gusta: descubrir y sentir Galicia.
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DESCUBRIENDO GALICIA

Esta es una guía de rutas sencillas en las que los
pasos no son los protagonistas, sino el sentimiento.
A lo largo de estas páginas nos empaparemos de la
esencia de Galicia a través de sus texturas, de sus
colores, de sus olores y de su increíble medio
ambiente. Es una guía apta para todos los públicos,
pero en especial para aquellos que deseen disfrutar
descubriendo Galicia y sepan valorar cada uno de
sus rincones, pues aquí tendrán la oportunidad de
contemplar las maravillosas obras de arte que es
capaz de crear la naturaleza.
No importa si descubrís este territorio en solitario,
con vuestra familia, en pareja, con vuestros mejores
amigos o acompañados de vuestros compañeros de
cuatro patas. Aquí no sois los protagonistas, sino que
es nuestra querida tierra, que os cautivará de forma
irremediable con su belleza. Esta pequeña guía aspi-
ra a ser vuestro libro de cabecera en vuestras salidas,
pues se transformará en cada estación, del mismo
modo que Galicia se viste con distintos ropajes en
cada una de ellas. Apuntad algunas recomendacio-
nes:
Si vais a realizar las rutas con niños, invitadles siem-
pre a plasmar en un dibujo su experiencia y después
guárdadlo. Qué mejor recuerdo que os regalen su
arte. No hay nada más bonito que ver a través de sus
ojos nuestra vida, que a fin de cuentas no es sino un
gran viaje.
Buscad vuestro rincón preferido y haceros una foto;
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ese momento es único y sólo vuestro. Os sorprende-
rán los cambios en el paisaje y el paso del tiempo en
vosotros mismos. Nada resulta más satisfactorio que
regresar al lugar que deseamos, para encontrarnos
nuevamente. Así comprenderéis que la vida se com-
pone realmente de eso, de pequeños instantes capa-
ces de quitarnos el aliento. Recuerdos que guardare-
mos con cariño en nuestro corazón y fantásticas
vivencias que podremos compartir.
Galicia se recorre, se siente en los pies, se lleva en el
corazón y se quiere con el alma. 
Queremos dedicar esta guía a quienes crean y guían
nuestros caminos, a todos vosotros/as.
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PARA NO PERDERSE

Cada una de las rutas tiene indicaciones sobre
cómo llegar. Un breve texto explica cómo acce-
der al punto de partida de cada itinerario, con el
fin de que lleguéis sin problemas.
También se indican las coordenadas GPS del ini-
cio de la ruta, con el fin de que puedas progra-
mar el navegador.
Además, cada capítulo tiene un código QR que,
escaneándolo con el móvil, permite acceder al
punto de inicio en Google Maps. A partir de ahí,
como la aplicación conoce tu localización, te lle-
vará a destino.
Buen viaje.
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1. SAN XOÁN DO MOSTEIRO

Queremos comenzar este libro con este hermoso
lugar, ya que gracias a él nació nuestro proyecto
Galicia Máxica (Galicia Mágica). Es un enclave que
siempre llevaremos en el corazón y que visitamos al
menos una vez al año. Llegamos hasta aquí por pri-
mera vez gracias a una maravillosa casualidad que
cambió el rumbo de nuestras vidas; este es un lugar
en el que el tiempo se detiene y donde se libera el
sentimiento. Aquí es posible conocer la esencia de
Galicia, ya que conserva un bosque típico y está
enmarcado por un paraje de belleza sin igual. Si cie-
rras los ojos, no es difícil imaginar ecos del pasado:
el tránsito de los carros, los pasos tranquilos de un
caminante que saborea el verdor del bosque mientras
escucha la música de sus ríos. En definitiva, aquí se
palpa el alma de la naturaleza. 
Cuando descubrimos este lugar sentimos que debía-
mos darlo a conocer, porque lugares así han de estar
protegidos por los ojos de quienes se acercan a ellos
y los visitan. Estamos convencidos de que, a pesar de
lo que muchos piensan, no visitar los lugares no los
protege, sino todo lo contrario: no escuchamos el
árbol caer y esto nos duele muchísimo más. 
¿Qué tiene de especial este lugar? Para empezar,
quizá en pocos rincones se muestre tan bella la natu-
raleza de Galicia, pues su entorno parece sacado de
un cuento, con un camino de arrieros y una antigua
ermita y un cruceiro que invitan a soñar; además, no
faltan tampoco un hermoso puente que ayuda a cru-
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zar un río danzarín y una fuente “mágica” en la que
puedes cumplir tus mejores deseos.
La ruta comienza a pie del cruceiro, que posee unas
inscripciones en su base y es el encargado de presen-
tarnos una gran capilla del siglo XVIII construida por la
temible Inquisición. Una capa de carballos (robles)
centenarios la protege y la cubre con su manto natural.
Junto a ella encontramos una antigua fuente que sigue
vertiendo agua para aliviar la sed del caminante.
Proseguimos nuestra ruta y nos damos cuenta de que
son muchas las marcas de carros y, cuanto mayor es la
pendiente, más tatuadas se encuentran las piedras,
señal del abundante tránsito que discurrió por esta cal-
zada a lo largo de los siglos. Continuamos el trayecto
y comenzamos a bajar hasta escuchar el sonido del
agua fluyendo entre las rocas del río Alén. 
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