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Prélogo
por Carlos Ollés Estopina

E RESULTA DIFICIL ESCRIBIR, €n tan poco espacio,

sobre una tierra que tiene tanto por ofrecer vy, al

mismo tiempo, sobre un autor, que posee una
gran sabiduria. Asi que, como ya podrd imaginar el lector,
la tarea que tengo por delante me llena de orgullo y a la
vez, me resulta harto complicada.

Catalufna no es una tierra cualquiera, eso siempre lo he
sabido. Es poseedora de las bendiciones de la Madre
Tierra y de una riqueza alquimica que pocas tienen. Esta
acariciada por las benignas aguas del Mare Nostrum, amu-
rallada por el reino de Pirene y agraciada con suaves lla-
nuras que la colman de riqueza. Por lo tanto, no se extrane
si le digo que no espere encontrar mas de lo mismo en
este libro. Luis ha recopilado en estas paginas varios siglos
de la ancestral sabiduria de esta hermosa tierra, antiguas
tradiciones y gran parte de su rico folclore, mostrando al
lector la gran riqueza cultural, magica y antropolégica que
posee Cataluna, donde las leyendas, repletas de seres fan-
tasticos, estan esparcidas por la mayor parte de los maravi-
llosos rincones de su geografia. Asi que, quién mejor que
el autor para mostrarnos esos lugares magicos que posee
este pais abierto al mar. En este trabajo Luis repasa, entre
otras cosas, la informacién oculta que contienen las pie-
dras, las mismas que estan tachonadas de marcas que, a
buen seguro, algin dia fueron acariciadas por las manos
del Temple, controvertida orden que marcé la historia de
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muchas poblaciones catalanas y, por ende, de todo su te-
rritorio.

Cataluna es una tierra con identidad propia a la que yo
me siento muy ligado, al haber nacido en una zona de
Aragén que comparte con ella algunas raices culturales —
como la lengua- o la presencia del todopoderoso Iberus
Flumen, el rio Ebro, facilitador del trasiego cultural roma-
no entre estos dos territorios. Asi que me muevo como pez
en el agua al hablar de toda la riqueza de la que es posee-
dora, porque en el fondo también es la mia.

Preparese para un viaje fascinante por este magico te-
rritorio, no pierda ni el mas minimo detalle. Sé, por cono-
cer bien a su autor, que no quedara decepcionado, se lo
aseguro. Descubrird entre sus paginas todo lo que en su
dia quiso saber de esta fantastica tierra, ya que, bajo mi
humilde punto de vista, tiene usted entre sus manos la
mejor guia magica que haya podido conseguir de
Cataluna. Acomdédese en su mejor butaca o en el asiento
de su automovil, porque comienza la aventura... iBuen
viaje!



Introduccién
Cataluna, tierra de contrastes
y saber tradicional

UANDO LOS EDITORES CARLOS Y MIGUEL me propu-

sieron escribir este libro, lejos estaba la idea de rea-

lizar, mediante su desarrollo, un auténtico viaje ini-
ciatico. Crefamos conocer bien esta tierra nuestra, pero
resulté que no era asi. Treinta y seis de los lugares que des-
cribimos en este libro no los conociamos. Asi que los visita-
mos y, ademds, se re-visitaron, con otros ojos, los catorce
restantes. Entre idas y venidas hemos conducido cerca de
4.000 kilémetros.

Dicen algunos sabios que la vida provee si te dejas lle-
var y, efectivamente, asi ha sido en nuestro caso. Esta pro-
puesta nos llegé justo antes de solicitar una excedencia
para sanar de un estrés severo que afect6 tanto a nuestra
psique como a nuestro soma Yy, sin duda alguna, esta aven-
tura aceler6 nuestra sanacién.

Nos hemos impregnado, especial y esencialmente, de
las buenas energias que desprenden la mayoria de estos
lugares magicos y del conocimiento tradicional que llevan
aparejados y que hemos intentado desvelar. Estamos segu-
ros, apreciado lector, de que la lectura de este libro serd de
tu agrado. Esa es su intencién. Y mucho el carino ofrecido
al escribirlo.

Cuando nos pusimos a buscar lugares para dar forma a
esta guia, recopilamos unos cien en dos semanas. Nos toc
seleccionar. Primero nos quedamos con los que no conoci-
amos (los treinta y seis) y, después, eliminamos los que
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nuestro buen amigo Carlos Ollés describe en su fantastico
libro 50 Lugares magicos de los Pirineos (publicado en
esta misma editorial). Finalmente, suprimimos algunos de
los mas conocidos de Cataluna. La Sagrada Familia, el
Parque Giiell, las catedrales de Barcelona y Gerona... fue-
ron quedando atras, pues nuestra intencién ha sido la de
mostrar una Catalufia mas oculta y desconocida, incluso
para los propios catalanes. El resultado esta en tus manos.
En la elaboraciéon de este libro hemos tenido muy pre-
sente el verdadero significado de la palabra “magia”.
Etimolégicamente, procede de la raiz persa mag, que sig-
nifica “mago”. El tesoro de la lengua castellana, de
Sebastian de Covarrubias, editado en 1611 y considerado
el primer diccionario de la lengua espanola, define al
“mago” como sabio o fil6sofo. Efectivamente, la historia
asi lo confirma. El mago es un fil6sofo. Para los griegos
era un amante (la palabra griega philo significa amante o
enamorado) de Sophia, la antigua diosa griega de la sabi-
duria. En Persia se admiraba a estos magos-sacerdotes
practicantes de la muy antigua religién de Zoroastro por
su profundo saber esotérico —del griego esoterikos, es
decir, en su auténtico significado, un conocimiento intimo,
profundo y reservado exclusivamente a iniciados—. Una de
nuestras pretensiones en este trabajo ha sido, precisamen-
te, la de intentar desvelar una parte de ese conocimiento.
El saber que aporta este libro es muy variado. El lector
encontrara cultura tradicional y popular, y se abordan
temas muy variados, como la alquimia, el hermetismo, la
simbologia, la masoneria, el catarismo, el mundo de los
trovadores, los templarios, el megalitismo, ritos, leyendas,
costumbres, historia, arqueologia, mitologia, filosofia...
Nos ha sorprendido la relacién que hemos ido encontran-
do entre muchos de estos lugares, como las tumbas antro-
pomorfas con los iberos, la similitud de las leyendas que
sobre las apariciones marianas se producen tras la recon-
quista a los drabes, o la de idénticos personajes que apare-
cen en capitulos distintos del libro, como si de una mane-
ra natural se concatenaran historias. Sin duda, apreciado



lector, conocerds una Cataluiia distinta de la que se ofrece
hoy en dia en las guias turisticas.

La mayor parte de la informacién que aportamos pro-
cede de los mismos lugares visitados, aunque en la mayor
parte de los casos ha sido ampliada con bibliografia.

Ojala puedas visitarlos y llenarte de la energia y conoci-
miento que desprenden, como nos ha ocurrido a nosotros.
En el libro encontraras la forma de llegar sin perderte, in-
cluso las coordenadas GPS. Feliz viaje. Y, parafraseando la
conocida frase de Obi-Wan Kenobi: «Que este libro te
acompane».

Salud
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Montserrat
LLa montana sagrada de Cataluna

«En ningan lugar hallaras la felicidad y la paz
si no es en tu propio Montserrat»,
Goethe

ONTSERRAT ES LA MONTANA SAGRADA de Cataluna, y

como tal ha estado asociada a la espiritualidad

desde tiempos inmemoriales. Su nombre, mont-
serrat, significa “monte serrado” y, en efecto, esa es la forma
que tiene. El poeta Jacinto Verdaguer, uno de los grandes
autores épicos catalanes, la describié como «aserrada por
los dngeles». Montserrat sorprende desde lejos, pues su si-
lueta llama poderosamente la atencién. Declarada Parque
Natural en el ano 1987, la montana de Montserrat esta ubi-
cada casi en el centro de Cataluna, entre las comarcas de la
Anoia, Baix Llobregat y Bages. Las “agujas” que la confor-
man, nacidas de la erosion de muchos milenios, se aseme-
jan a figuras a las que el pueblo ha puesto nombre: el gigan-
te, el fraile, el centinela, la calavera, el camello, el elefante,
el loro... Estas cimas alimentan la imaginacién, pero tam-
bién son un paraiso para los escaladores.

La Virgen que preside la montana fue bautizada hace
siglos por los devotos catalanes como la Moreneta, la
Virgen Morena, todo un simbolo en Cataluna. Esta consi-
derada como una virgen negra, y fue declarada patrona de
la regién por el papa Leén XIII.

Algunos autores han sugerido que sobre la montafa se
erigid, en tiempos del paganismo, un templo dedicado a
la diosa Venus. Siglos mas tarde también fue un lugar
apreciado por los eremitas, pues se sabe que éstos ya acu-
dian hasta aqui en el siglo VIII. Hay constancia documen-
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tal de que, tras la Reconquista, a finales del siglo IX, habia
al menos cuatro ermitas en Montserrat. Una de ellas, bajo
la advocacién de la Virgen, fue la que dio origen al santua-
rio. En el siglo XI, el famoso abad y obispo Oliba fundé
un monasterio benedictino justo al lado de la ermita de
Santa Maria. El cenobio crecié tan rdpidamente como la
fama milagrera de la Virgen de Santa Maria de
Montserrat. En el siglo XII, un cédice citaba el abundante
concurso de devotos que subian para orar a la imagen,
una talla en madera datada en ese mismo siglo. Con el
paso del tiempo, su fama no dejé de crecer; los peregrinos
de Santiago de Compostela se hicieron eco de ella, y hasta
el rey de Castilla, Alfonso X el Sabio, le dedicé seis de sus
cantigas a otros tantos milagros.

A finales del siglo XV uno de los ermitafios, Bernardo
Boil, fue designado para acompainar a Colén en su segun-
do viaje (1493) con la misién de evangelizar el Nuevo
Mundo. Asi fue como se dedicaron a la Virgen de
Montserrat las primeras iglesias levantadas en México,
Chile o Pert... y hasta una isla caribefia recibié el nombre
de Montserrat. Por otra parte, también los evangelizadores
portugueses fundaron dos monasterios bajo el patronazgo
de Montserrat, que se convirti6 asi en la primera advoca-
ci6n mariana de alcance mundial. Ayudé a ello el favor de
papas y reyes, la presencia en la montana de santos y pere-
grinos ilustres, la atencién de artistas, literatos..., y la in-
gente cantidad de devotos.

Esta fama perduré hasta la época de la invasiéon napo-
le6nica, momento en el que el santuario fue saqueado y
destruido. Y no acabé ahi el destrozo. Pocos afnos después,
con la Desamortizacién de Mendizabal, los monjes aban-
donaron el monasterio y sus bienes fueron expoliados o
quemados. Montserrat quedd en ruinas, pero por suerte la
imagen de la Virgen sobrevivi6é escondida. La recupera-
cién fue muy rdpida gracias a la Renaixenga, o renaci-
miento cultural cataldn, que centré6 en Montserrat sus ide-
ales religiosos. Por fortuna, la Guerra Civil de 1936 no se
ceb6 con el templo. Hoy Montserrat no recibe solo a devo-



tos, sino que es también un enclave turistico de caracter
internacional.

Las leyendas de la Virgen

Cuenta la leyenda mas conocida que en el afio 888 unos
pastores siguieron el origen de una luz que aparecié en el
monte. Esta luz iba acompanada de cantos angelicales. La
luminaria les llevé a una cueva donde estaba la imagen de
la Virgen. Avisaron los pastores al obispo de Manresa, y éste
les dijo que la llevaran a la catedral. Los pastores la recogie-
ron y comenzé la procesiéon, pero durante el camino la
Virgen les pesaba mas y mds, hasta que lleg6é el momento
en que no pudieron con ella; entonces decidieron dejarla en
una ermita cercana. Se quedé alli hasta que se construy6 el
monasterio. La presunta cueva donde apareci6 la imagen,
llamada Santa Cova, existe y se puede visitar.

Otra leyenda, mas osada, nos cuenta que fue el mismo
San Lucas evangelista quién esculpi6 la talla de la Virgen

Vista exterior del monasterio de Montserrat (Barcelona).
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en el taller de San José tomando como modelo a la propia
Virgen Maria; y que fue San Pedro quien la trajo a Europa.
Con el paso de los siglos habrian sido los godos quienes la
escondieron en la montana de Montserrat para protegerla
de los musulmanes.

Pero dejando aparte la ficcién legendaria, la montana
nos ofrece varios enigmas, algunos de los cuales todavia
seguimos sin poder descifrar. Veamoslos.

Las fuentes mentirosas

Existen en la ladera de la montana fuentes que perma-
necen secas durante largas temporadas pero que, excep-
cionalmente, después de lluvias intensas, mana de ellas
abundante agua, hasta 60 litros por segundo. El pasado
siglo se realizaron exploraciones espeleolégicas para bus-
car el origen de estas minas. La mas importante fue la de
1955, que utiliz6 hasta dinamita para facilitar el paso de
buceadores espeledlogos, pero sin resultado. Se sospecha
que debe haber un lago en el interior de la masa rocosa y
que, cuando llueve con intensidad, aumenta su caudal, re-
bosando al exterior el agua sobrante.

De hecho, el abad Miguel Muntades, en su obra
Montserrat, su pasado, su presente y su porvenir (1866)
sefialaba que la mayor parte de la montana debe de estar
hueca, que cerca de la roca del Loro hay profundas y enor-
mes concavidades que el pueblo llama phoetons (pozue-
los) y que los que han entrado en ellos no solo han visto
que estan unidos estos huecos, sino que han oido fuertes
ruidos de corrientes de agua. También nos cuenta este
libro que el monje Gerard Joana (1769-1841), que era
doctor en Farmacia, recorrié durante dieciséis anos la sie-
rra de Montserrat y entré con material primario de espe-
leologia en una de las cuevas de la montana, acompanado
de otras personas, llegando hasta un barranco donde es-
cucharon un gran estruendo de agua que fluia como si de



un rio se tratase. A dia de hoy no se sabe por dénde entré
el monje. Nadie dejé por escrito o dijo de palabra la ubi-
cacién exacta de la cueva ni el camino que realizaron por
su interior.

{Existe un lago formado por la absorcién de agua de
lluvia que va a parar a las grandes concavidades del inte-
rior de la montana? {Realmente pasa un rio por su inte-
rior? El misterio todavia no se ha desvelado.

¢Un lugar de fuerte energia teldrica?

Desde siempre se ha creido que la montafia de
Montserrat tiene propiedades curativas. Cuando hay poca
gente es un lugar de paz, de tranquilidad y de sosiego.
Muchos van alli a meditar, a buscar otros estados de con-
ciencia. Quizds sus aguas subterrdneas ionicen el aire de
tal modo que esta energia fluya de dentro de la montana
hacia afuera y propicie esos estados trascendentes.

Desapariciones de personas

En Montserrat y sus alrededores ha desaparecido
gente. Y no falta quien asegura que alli sucede algo raro.
Lo cierto es que hay muchos senderistas y muchos barran-
cos y que, de tanto en tanto, aparecen los cuerpos de
aquellos pobres desaparecidos caidos por los precipicios.
Algunos sostienen que es la propia fuerza de la montana,
o su telurismo, la que puede producir mareos que serian
los causantes de estas caidas. Otros, mas atrevidos, hablan
de la existencia de agujeros espacio-temporales en este
lugar. Al margen de todo esto, hemos visto en muchas oca-
siones, en dias despejados, formaciones nubosas sobre esta
cima rocosa, como si la misma montafna provocase las
nubes o estas fueran atraidas por ella. ¢Consecuencia del
telurismo?

& =
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OVNIs

Desde la década de los 70 del siglo pasado, época en la
que alguien afirmé haber visto OVNIs sobre el cielo de la
montana, surgié la costumbre de realizar encuentros los
dias 11 de cada mes. Alli se retinen tanto los que intentan
ver alguno de estos misteriosos objetos volantes como
otras personas cercanas al movimiento New Age y simila-
res. Hay quien dice que ha visto luces extranas. ¢Estrellas
fugaces, meteoritos, aviones, satélites, OVNIs...? El miste-
rio esta servido. A partir de las 23 horas, los interesados se
retunen en el bar de un famoso hotel de la zona y, desde
ahi, suben a una explanada cercana al monasterio.

Montserrat y el Santo Grial

El 23 de octubre de 1940, el Reichsfiihrer de las SS, el
jerarca nazi Heinrich Himmler aterriz6 en Barcelona. Su
objetivo: encontrar el Santo Grial. Himmler impulsé en
1936 la creacién de la Ahnenerbe, una oficina que se dedi-
c6 a proyectos de investigacion cientifica y arqueoldgica
con el fin de encontrar bases histéricas que avalaran la su-
premacia de la raza aria y descubrir objetos histérico-miti-
cos que, segun su creencia, podian otorgarles supuestas fa-
cultades especiales. Himmler estaba obsesionado con el
Santo Grial, objeto al que se le suponia un poder sobrena-
tural. Le sedujo la leyenda de Parsifal. Segtin ésta, el Santo
Grial estaba en Montsalvat, en un castillo situado en un
monte imaginario. Los wagnerianos creyeron que esta
montana era la de Monserrat.

A las 15:30 horas, tras la comida de recepcién,
Himmler y su séquito subieron a Montserrat. Por princi-
pios politicos, el abad se neg6 a recibirle y traspasé el en-
cargo de atenderlo al monje Andreu Ripoll, que dominaba
el aleman. Este acept6 a reganadientes. Antes de morir, el
padre Ripoll comenté que Himmler fue muy mal educa-



do, pues lleg6 a acusar a la comunidad de guardar en se-
creto el Santo Grial. El nazi no quiso participar de la tradi-
cién de besar a la Virgen, llegando a decir que cuando
ellos gobernaran, estas costumbres religiosas se iban a aca-
bar; que Jesus era ario y que, en palabras textuales, «uste-
des, los catélico,s se niegan a reconocerlo».

Durante su visita, Himmler solo mostré interés por
todo lo relacionado con el grial, la montana y la biblioteca
del monasterio. Cuando el padre Ripoll le explicé que el
grial no estaba en Montserrat, Himmler le contest6 que
toda Alemania sabia que el vaso sagrado estaba en
Montserrat.

El monje lo acompaii6 a la biblioteca y, ya en ella, el je-
rarca nazi pidié ver todos los documentos que hicieran re-
ferencia a Parsifal y al Santo Grial. Finalmente, Himmler
subi6 al pico de San Jer6nimo, la cima més alta de
Montserrat.

Dos dias antes, Himmler habia visitado la ciudad de
Toledo con miembros de la Ahnenerbe. Crefa que la Mesa
de Salomén y la Menorah, o candelabro de siete brazos,
ambos objetos considerados de poder por los judios, podi-
an estar escondidos en esta ciudad. Los visigodos habian
establecido en Toledo su capital a mediados del siglo V1,
segun la tradicion, tras el saqueo de Roma por el rey visi-
godo Alarico I en agosto del ano 410, llegaron a Espana
muchas de las reliquias que los romanos habian expoliado
en Jerusalén siglos atras.

Himmler tampoco encontré lo que buscaba. Pero su
busqueda continué porque el pueblo visigodo permitia es-
tablecer vinculos entre la Europa septentrional y la penin-
sula ibérica, conexién que encajaba como anillo al dedo
con los dogmas nazis sobre la raza aria. A tal efecto, el 22
de octubre de 1941 visit6 el Museo Arqueolégico de
Madrid, donde analiz6 escrupulosamente un mapa de las
invasiones barbaras y le pidi6 al director del museo copias
de materiales alli expuestos.

21
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Cémo llegar:

Desde Barcelona, la A-2 nos lleva a la localidad de El
Bruc, y luego la BP-1103 nos acerca al Monasterio. En la
localidad de Monistrol de Montserrat existe una estacién
cuyo tren cremallera nos lleva hasta el mismo monasterio,
evitando los problemas de circulacién y de aparcamiento
que podemos padecer si subimos en coche.

@) 41°35 30Ny 1°50' 16" E
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5% solidario

STE LIBRO TIENE UN VALOR ANADIDO. Ediciones Cydonia

asume el compromiso de destinar un porcentaje de

los beneficios de este libro a un proyecto benéfico, sin
que se refleje en aumento del precio de portada.

Con esta actitud, la editorial pretende aportar un grano
de arena a las miles de iniciativas solidarias que se desarro-
llan en todo el mundo en beneficio de las personas y los co-
lectivos mas desfavorecidos.

Los proyectos que se apoyan desde cada titulo no seran un
acto de caridad, sino una mano que se tiende para que los be-
neficiarios puedan superar un escollo y salir adelante por sus
propios medios. Siguiendo aquel viejo adagio, se apoyaran
proyectos que ensefien a pescar, no los que regalan el pescado.

Por este motivo, esperamos que el apoyo de nuestros lec-
tores pueda servir para ayudas de emergencia médica, cubrir
necesidades puntuales de personas en situacién limite, apo-
yar la construccién de escuelas, hospitales y otras iniciativas
solidarias.

Si Vd. ha comprado este libro, le agradecemos su interés.
Puede ver dénde y cémo se ha destinado ese porcentaje a tra-
vés de nuestra pagina en internet (www.edicionescydonia.com),
o si lo prefiere puede escribirnos a nuestra direccién postal
(Apartado de Correos 222, 36400 PORRINO - Pontevedra).
Gustosamente le mantendremos informado de todo.
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